VOIMISTELUSEURA HELSINKI VSH
HYGIENIAOHJEET - JEKKUSALIN KAYTTAJAT

HYGIENIAOHIJEET KOTIIN

1. Harjoitteluun ei tule osallistua, jos henkil6lld on pienidkaan sairauden oireita tai han kuuluu COVID
19 -viruksen riskiryhmaan. Myos infektion jalkeinen paluu tulee, taudin aaltoilevasta luonteesta
johtuen, tehda harkiten.

2. Jos harjoitustoimintaan osallistujalla todetaan koronavirusinfektioon sopivia oireita, hanen tulee
hakeutua viiveettd koronavirustestiin. Mikali koronavirustartunta todetaan, tulee tasta ilmoittaa heti
toimistoomme sdhkopostitse (vsh.toimisto@gmail.com tai puhelimitse 044 - 03 21 258, 044 - 98 15
122) Viranomaisten pyynnosta seuramme antaa selvityksen mahdollisista altistuneista, seka heidan
yhteystietonsa viranomaisten kayttoon.

3. Jos olet matkustanut ulkomaille, pidathan omaehtoisen kahden viikon karanteenin ennen kuin
osallistut taas seuramme toimintaan.

4. Kay lapi kotona keskustellen mika on turvavali ja muistuta sen tarkeydesta.

5. Kaikkien osallistujien tulee pesta kdadet ennen ja jalkeen tapahtuman seka kotona etta
mahdollisuuksien mukaan harjoituspaikalla ja kdytettdva omaa desinfiointiainetta.

6. Ryhmat haetaan Liikuntamyllyn alakerran pukuhuonekaytavalta sinisten ovien edustalta. Pidathan
huolta, ettd lapsesi on valmiina odottamassa ohjaajaa hakupaikalla. Harrastukseen saattajat, kuten
vanhemmat eivat tule sisatiloihin. Poikkeuksena pienten alle kouluikdisten lasten vanhemmat saavat
tuoda lapset oven edustalle ja hakea sieltd mutta sisatiloihin ei voi jadda oleskelemaan. Saattajien
on kaytettava kasvomaskia tuonti/haku tilanteessa.

7. Yli 12v. henkildiden tulee kayttda maskia halleilla muutoin kuin itse urheilusuorituksen aikana.

8.  Osallistujat eivat kdyta pukuhuone- tai muita sosiaalitiloja, vaan saapuvat ja poistuvat suoraan
harjoitusvarustuksessa.

9.  Jokaisella tulee olla harjoituksessa omat varusteet (juomapullo, harjoitusasu ja kasidesi), joihin
kukaan muu ei koske ja jotka sailytetdaan erillaan toisistaan.

10. Niistdmista, yskimista ja aivastamista on valtettava. Jos joudut yskimaan tai aivastamaan, yski tai
aivasta hihaasi / paitaasi. Niistiminen tapahtuu kertakdyttoneniliinaan, joka tulee kdyton jalkeen
laittaa jatepisteeseen. Kadet tulee pesta tai desinfioida niistdmisen, yskimisen tai aivastamisen
jalkeen. Ohjeistakaa lapsia valttdmaan ylimaaraista koskettelua kasvojen alueelle.

11. Hakupisteiltd eteenpain padsevat sisdan vain harrastajat, sekd valmentajat.
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