TOIMINTAKASIKIRIA VOIMISTELUSEURA HELSINKI VSH RY

HELSINKILAISTA HARRASTETOIMINTAA JA

KILPAVOIMISTELUA VUODESTA 1997

Seuramme perustamisesta ldhtien tavoitteenamme on ollut luoda voimisteluseura, joka mahdollistaa
seuramme voimistelijoiden menestymisen kansainvalisessa huippuvoimistelussa. Toimintamme perustuu
pitkdjanteiseen, suunnitelmalliseen huippuvoimistelun mahdollistavaan valmennukseen. Tavoitteenamme
on saada voimistelijamme kansainvalisten kilpailujen mestareiksi.

Seuramme missiona on luoda laadukas arkiharjoitteluymparisto, joka kestaa
vertailun kaikilla mittareilla. Se pitaa sisdllaan olosuhteet,

valmennusosaamisen, tukitoiminnot ja yhteistydn suomessa lajin seurojen
kanssa.

Visiona on olla Suomen johtava voimisteluseura miesten telinevoimistelussa ja
olla merkittava toimija tyttojen telinevoimistelussa. Seka olla aktiivinen ja
monipuolinen helsinkildisten harrastajien liikuttaja.

Mottojamme ovat:

e kokonaisvaltainen valmentaminen, temppuilua ja sosiaalisia taitoja
o kaikki saavat osallistua omien kykyjensa mukaan, yksil6llista kehitysta tuetaan
o leikkimielisyys selattaa suorituspaineet ja ryppyotsaisuuden

JUMPPA ON HUUMORIA

JEKKUA! HAALARIIN!

Seura liikuttaa paakaupunkiseudulla perheita ja tarjoaa maksullista sekd maksutonta toimintaa 3-vuotiaista
liikkujista aina aikuisharrastajiin asti. Toiminnassa mukanaolo on vapaaehtoista ja paatos osallistumisesta
harrastustoimintaan tai kilpailutoimintaan tehddan jasenperheissa.
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Toimintaohjesdannot, seuran sddnnot, talousohjesdadannot seka vuosikello ohjaavat seuran paatoksen tekoa,

toimijoiden vastuualueita seka toiminnan organisointia.

- Syyskokous
- Kesavuorojen haku
- Virkistystapahtuma

- Harrasteryhmat kevatkausi
- Valmennusryhmat kevatkausi
I - Kesdkauden suunnittelu

Koulutukset
Elojekut

- OPENgym pdivat
- Syyslomaleirit
Kilpailut
Merkkisuoritukset

- Harrasteryhmat syyskausi

SY I(SY KEVAT
HALLINTO

- Koulutukset

- Tammijekut

- Hiihtolomaleirit

- Kilpailut

- Merkkisuoritukset

- Kirjanpidon tarkistus
- Kevatkokous

- Kiittaminen

- Harrasteryhmat kesgkausi
- Valmennusryhmat kevatkausi
' - Syyskauden suunnittelu '

- Valmennusryhmat syyskausi
.- Syyskauden suunnittelu ' KESA I
- Virkistystapahtuma
- Tydsopimuksien tarkastus
- Koulutuskalenterin tarkastus
TAPAHTUMAT
- Keviatjekut

- Kesilomaleirit

Valmentajien, valmennusryhmien ja harrasteryhmien yhteiset pelisddnnot ohjaavat seuran paivittaista

toimintaa ja ohjeistavat jasenia toimimaan seuran arvojen ja tavoitteiden mukaan.

Seura on sitoutunut hyvan hallinnon periaatteisiin ja keskustelee, kouluttaa ja tukee valmentajia
urapolullaan kehittymisessa. Seuran sisdinen valmentajien koulutuspolku pitda sisdlladn myos
vastuullisuudesta, eettisistd toimintatavoista, turvallisesta harjoitteluymparistosta seka reilun pelin

pelisdannoista olevaa koulutusta.

Seura organisaatio ja roolit

STRATEGINEN JOHTO
Johtokunta: Puheenjohtaja, sihteeri, taloudenhoitaja ja jasenet

STRATEGINEN JOHTO VASTUUT

* Johtaa, kehittaa ja vastaa seuran toiminnasta ja taloudesta seka naiden suunnittelusta
* Toteuttaa seuran kokouksen pdatokset tai nimeda vastuuhenkilon toteutukseen

* Vastaa seuran toimintakertomuksesta, tilinpaatoksesta ja avustushakemuksista

* Tekee toiminta- ja taloussuunnitelma seuraava toimintavuotta varten

* Hyvaksyy ja erottaa jasenet sekd paattaa jasenia koskevista kurinpitotoimista

* Valitsee ja erottaa seuran palkatut toimihenkilot seka sopii heidan eduistaan
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TURVALLISUUSVASTAAVA
* Vastaa seuran turvallisesta toiminnasta

OPERATIIVINEN JOHTO
Toiminnanjohtaja ja kilpavoimisteluvastaava

OPERATIIVINEN JOHTO VASTUUT
* Pitda jasenluetteloa ja huolehtii sen ylldpidosta
* Hoitaa seuran tiedotustoimintaa
* Suunnittelee, ohjaa, kehittda valmentajien toimintaa ja seuraa valmentajien kehitysta ja toimintaa
* Suunnittelee, ohjaa ja on vastuussa kausien toiminnasta johtokunnan visioiden perusteella
* Toteuttaa taloussuunnitelmaa yhdessa johtokunnan kanssa
* Edistad, ohjaa, kehittda, seuraa ja arvio seuran kilpavoimistelua johtokunnan linjausten mukaisesti
*  Voimistelun toimintasuunnitelman suunnitteluun osallistuminen ja strategian operatiivinen
toteuttaminen, seuranta ja arviointi johtokunnan ohjeiden perusteella
* Ohjaajakoulutuksen kehittdminen ja sen yllapitaminen

ANTIDOPING
* Vastaa seuran antidopingtoiminnasta

VASTUUTOIMIHENKILOT
Ympadristdvastaava, yhdenvertaisuus ja tasa-arvovastaava ja viestintdvastaava

YMPARISTOVASTAAVA

* Laatii seuran ympadristosuunnitelman
* Laskee seuran hiilijalanjaljen
*  Vastuussa seuran ympadristokasvatuksesta
YHDENVERTAISUUS JA TASA-ARVOVASTAAVA
*  Yllapitada seuran toimijoiden pelisdantoja
* Vastaa seuran Et ole yksin toiminnasta ja epdaasiallisen kdytoksen ehkaisysta

VIESTINTAVASTAAVA

* Viestinnan vuosikellon tekeminen ja paivitys
* Ajankohtaisten tietojen paivitys nettisivuille (www.voimisteluseurahelsinki.fi)

*  Somemarkkinointi (face, insta)
* Sosiaalisen median postaukset (Kisat, tapahtumat, leirit, muut)
* Kampanjoihin ja teemaviikkoihin osallistumisen suunnittelu (tiedotus jasenet, valmentajat, some)
*  Viestinnan kehitysyhteistyd yhdessa toiminnanjohtajan ja lajiryhmien kesken
o Minkalaista nakyvyyttaa lajit kaipaavat ja mika on seuran tarve markkinoinnissa
*  Paivityksien hallinnointi ja koordinointi eteenpain (leirityksissa oleville valmentajille tai huippu-
urheilijoille)
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VALMENTAJA
Vastuuvalmentaja

VASTUUVALMENTAJAN VASTUUT

* Laatii ja toteuttaa kausisuunitelmat ryhmilleen
*  Ohjaa ryhmia ja seuraa niiden kehittymista

*  Osallistuu tapahtumiin ja leireihin

* Kouluttaa ja mentoroi apuvalmentajija

STRATEGINEN JOHTO,
TURVALLISUUSVASTAAVA

[

KILPAVOIMISTELU-

CPERATIIVINEN JOHTO,
ANTIDOPING VASTAAVA

l
[

VIESTINTAVASTAAVA,
YMPERISTOVASTAMVA,
YHDENVERTAISUUSVASTAAV A
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